Obblighi, divieti e consigli da far conoscere agli ospiti

del centro benessere

E obbligatorio:

avere le ciabatte per camminare negli spazi comuni del centro. Le ciabatte dovranno
essere tolte quando si entra all'interno delle varie cabine

parlare a bassa voce, mentre all'interno delle saune e delle altre cabine, per non disturbare
gli altri ospiti, si consiglia di mantenere il silenzio

lavarsi i piedi con I'apposito sistema di disinfezione antimicotica, che si trova all'interno
della doccia emozionale fredda

E’ vietato:

I'accesso al centro benessere ai minori di 16 anni e alle persone non in perfette condizioni
fisiche o igieniche

portare all'interno del centro benessere olii, sali, cosmetici, prodotti detergenti di qualsiasi
tipologia, borsoni ecc

introdurre bibite in contenitori di vetro e lattine

consumare alcolici

fumare in tutta la superficie interna ed esterna del centro benessere
lasciare asciugamani o oggetti incendiabili sopra le stufe

prendere i sassi sciolti all'interno del percorso emozionale la Via dellacqua e soprattutto
tirarli

E consigliato:

accedere al centro benessere con la pelle al naturale senza trucco in viso, senza creme o
unguenti, ecc

lasciare i lettini liberi dopo averli utilizzati in modo da creare una corretta rotazione

non portare all’'interno del centro cellulari, tablet o pc e se proprio li si vuole portare
utilizzarli in modalita silenziosa

L’uso del costume o meno, all’interno delle cabine, sta a discrezione di ogni persona.
Mentre per I’'uso della zona piscina e vasca idromassaggio il costume é obbligatorio.
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